WARTO PAMIETAC!

Kierujgcemu rowerem zabrania sie:

przejezdzania rowerem wzdiuz przejscia dla pieszych! - jest to jedno z najbardziej
niebezpiecznych zachowan rowerzystdw niosgcych za sobg bardzo duze ryzyko
potracenia przez samochdd, ktérego kierowca nie zauwazy szybko wjezdzajgcego
na pasy roweru,

poruszania sie po jezdni obok innego uczestnika ruchu [np. obok innego roweru
lub motoroweru] - taki sposdb poruszania sie jest mozliwy tylko wyjatkowo, jezeli
nie utrudnia poruszania sie innym uczestnikom ruchu albo w inny sposéb nie za-
graza bezpieczenstwu ruchu drogowego,

jazdy bez trzymania, co najmniej jednej reki na kierownicy oraz nég na pedatach,
czepiania sie innych pojazdéw bioracych udziat w ruchu drogowym,

rozmawiania przez telefon jesli wymaga to trzymania stuchawki lub mikrofonu
W rece - tym bardziej niedopuszczalne jest pisanie wiadomosci SMS, e-maili czy
przegladanie Internetu,

objezdzania opuszczonych zapér lub pdtzapér oraz wijezdzania na przejazd
[np. kolejowy], jezeli opuszczanie ich zostato rozpoczete lub podnoszenie nie zo-
stato zakonczone.

KILKA DOBRYCH RAD DLA ROWERZYSTY — SENIORA:

e Zaleca sie uzywanie kasku ochronnego oraz ochraniaczy na kolana
i dtonie - korzystanie z nich minimalizuje i ogranicza ewentualne urazy
w razie upadku lub innego zdarzenia drogowego.

o Korzystajac z roweru nalezy zaktada¢ wygodne ubranie i obuwie -
najlepiej dtugie spodnie i sportowe, petne buty.

o Rower nalezy koniecznie wyposazy¢ w: o$wietlenie z przodu [jedno $wiatto pozy-

cyjne barwy biatej lub zditej selektywnej], oswietlenie z tytu [jedno $wiatto odbla-
skowe barwy czerwonej o ksztatcie innym niz tréjkat oraz co najmniej jedno $wia-
ttlo pozycyjne barwy czerwonej], co najmniej jeden skuteczny hamulec i dzwonek
lub inny sygnat ostrzegawczy.

Nalezy stosowa¢ zasade ograniczonego zaufania w stosunku do pozostatych
uczestnikow ruchu drogowego.

Chcac korzysta¢ z roweru powinno sie uwzgledniaCc swojg aktualng dyspozycje
[np. samopoczucie, dolegliwosci, dysfunkcje] i inne okolicznosci [np. warunki po-
godowe].
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KIM JEST PIESZY?

Pieszy to osoba znajdu-
jaca sie poza pojazdem
na drodze i niewykonu-
jgca na niej robot lub
czynnosci  przewidzia-
nych odrebnymi przepi-
sami; za pieszego uwa-
za sie réwniez osobe prowadzacg, ciggnacy lub
pchajgcq rower, motorower, motocykl, wézek dzie-
ciecy, podreczny lub inwalidzki, osobe poruszajgca
sie w wozku inwalidzkim, a takze osobe w wieku
do 10 lat kierujgcg rowerem pod opiekg osoby do-
rostej.

WARTO PAMIETAC!

Pieszy jest tzw. niechronionym uczestnikiem ruchu
drogowego, gdyz w trakcie wypadku nie jest osto-
niety zadnym zabezpieczeniem fizycznym. Kierow-

ce np. samochodu chroni konstrukcja pojazdu,
poduszki powietrzne, pasy bezpieczenstwa itp.
Pieszy natomiast jest narazony na bezposrednie
i grozne urazy ciata nawet podczas zdarzen, gdy
przemieszczajacy sie pojazd porusza sie z nieduzg
predkoscia.
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KILKA DOBRYCH RAD DLA PIESZEGO — SENIORA:

« Nalezy zawsze korzystac z chodnika! Jesli w danym miejscu nie
ma chodnika, nalezy porusza¢ sie lewg strong drogi - dzieki
temu mozna dostrzec nadjezdzajacy z naprzeciwka pojazd
i mie¢ zdecydowanie wiekszg szanse na ewentualng reakcje
w przypadku przewidywanej niebezpiecznej sytuaciji.

o Korzystajac z drogi po zmroku [szaréwka, noc] nalezy zawsze zaktadaC ele-
menty odblaskowe - niezaleznie od tego czy ruch odbywa sie w terenie zabu-
dowanym [zalecenie] czy poza nim [obowigzek]. Dzieki odblaskom kierowca
ma szanse zobaczy¢ pieszego duzo wczesniej i przygotowac sie na manewr
bezpiecznego ominiecia.

o Przechodzac przez jezdnie nalezy zawsze korzysta¢ z oznaczonych przejsc dla
pieszych! Gdy nie ma przejécia dla pieszych powinno sie przechodzi¢
w bezpiecznym miejscu - nie wolno przechodzi¢ przez droge na zakrecie lub
w innej lokalizacji ograniczajacej widoczno$¢ i utrudniajgcej ocene czy nadjez-
dza jaki$ pojazd. Prébujac przejs¢ przez jezdnie, ktéra ma kilka paséw w jed-
nym kierunku nalezy bezwzglednie upewnic sie czy samochody na wszystkich
pasach zatrzymaty siel!!

« Bedac uczestnikiem ruchu drogowego nalezy ograniczy¢ do minimum korzysta-
nie z telefonu lub innych urzadzen multimedialnych.

« Nie wolno przechodzi¢ przez jezdnie pomiedzy samochodami a takze przed/za
samochodami ciezarowymi/autobusami/innymi pojazdami wielkogabarytowymi
- kierowcy takich pojazdéw majg bardzo ograniczong widocznos¢.

« Nie wolno traci¢ czujnosci na parkingach - kierowcy skupieni na poszukiwaniu
miejsca parkingowego mogg nie zauwazyc¢ pieszego.

o To ze pieszy widzi nadjezdzajacy pojazd, wcale nie oznacza, ze kierowca widzi
pieszego!

SENIOR - ROWERZYSTA

WYBRANE PRAWA T OBOWIAZKI ROWERZYSTY:

o Kierujgcy rowerem jest zobowigzany korzysta¢ z drogi dla roweréw lub pasa
ruchu dla rowerdw, jesli s3 one wyznaczone dla kierunku, w ktérym sie porusza
lub zamierza skreci¢. Kierujgcy rowerem, korzystajac z drogi dla rowerow
i pieszych, jest zobowigzany zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ i ustepowac miej-
sca pieszym.

« Jesli droga nie posiada odrebnej drogi dla rowerdw lub wyznaczonego pasa ruchu
dla rowerdw, kierujgcy rowerem powinien porusza¢ sie poboczem. Dopiero
w sytuacji gdy nie ma pobocza lub nie nadaje sie do uzytku, moze on poruszac
sie po jezdni.

o Rowerzysta ma obowigzek poruszac sie prawg strong jezdni - powinien jechac jak
najblizej jej krawedzi.

« Kierujagcy rowerem moze jecha¢ lewq strong jezdni na zasadach okreslonych dla
ruchu pieszych, jezeli opiekuje sie osoba kierujaca rowerem w wieku do lat 10.

WARTO PAMIETAC!
Dziecko w wieku do 7 lat moze by¢ przewozone na rowerze, pod warunkiem

ze jest ono umieszczone na dodatkowym siodetku zapewniajgcym bezpieczng
jazde!

e W szczegdlnych przypadkach rowerzysta moze jezdzic po chodniku. Jest to

dopuszczalne gdy:

= opiekuje sie osobg w wieku do lat 10 kierujgca rowerem,

= szeroko$¢ chodnika wzdtuz drogi, po ktorej ruch pojazddw jest dozwolony
z predkoscig wiekszg niz 50km/h, wynosi co najmniej 2m i brakuje wydzielonej
drogi dla rowerdw oraz pasa ruchu dla rowerdw,

= warunki pogodowe zagrazajg bezpieczenstwu rowerzysty na jezdni [$nieg, silny
wiatr, ulewa, gotoledz, gesta mgfa], przy czym kierujgcy rowerem, korzystajgc
z chodnika lub drogi dla pieszych, jest obowigzany jecha¢ powoli, zachowaé
szczegdblng ostroznosc¢ i ustepowad miejsca pieszym.

e Gdy w ciggu drogi rowerowej znajduje sie przejscie dla pieszych, rowerzysta ma
obowigzek zsig$¢ z roweru i przeprowadzi¢ go przez to przejscie.

o Rowerzysta ma obowigzek sygnalizowaé

zmiane kierunku ruchu lub pasa ruchu -

‘ zamiar skretu nalezy  sygnalizowac

z odpowiednim wyprzedzeniem poprzez

wyrazne i nie budzace watpliwosci wycig-

gniecie reki w kierunku zamierzonego
skretu.

o Wykonujgc skret rowerzysta ma obowig-
zek upewni¢ sie, czy nie zajedzie drogi
innemu uczestnikowi ruchu drogowego.

m strona internetowa ogdélnopolskiej kampanii spotecznej: www.seniornadrodze.pl



